Etiquette et cérémonial en laido ZNKR

La Pratique du /aido ou de tout autre art martial débute par le respect.

Le respect du lieu de pratique, de I'arme, de I'équipement, de I’enseignant, des autres pratiquantset
de soi-méme.

L’étiquette ausein du dojo est l'illustration de ce respect.

Reigi

Le reigi (que I'on peut traduire par politesse ou convenances), regroupe les regles élémentairesa
avoir toujours en téte pendant le déroulement du cours, méme quand on débute. En voici quelques-
unes :

- Etreponctuel.

- Ecouter (et appliquer) les consignes.

- Veiller a la sécurité des autres et de soi (anticiper les distances avec les autres et leurs
armes). Cette vigilance doit étre constante lorsque I'on se déplace dans le dojo.

- Rangerses armes le long du mur hors de I'aire de pratique, bien a plat au sol.

- Ne pas enjamber les armes des autres pratiquants.

Les rituels s’apprennent durant les cours mais il est utile d’enrappeler les principes ici.
| —Entrée dansle dojo

Le dojo est un lieu consacré a la pratique de la voie ou Do en japonais. QU’il s’agisse d’une salle de
danse ou d’un gymnase, dés que cette salle est utilisée pour le /aido, elle devient un dojo.

Deés I'entrée dans la zone de pratique, il est important de laisser ses chaussures a I'entrée mais aussi
d’effectuer le ritsu rei ou salut debout. Ce salut s’effectue les talons joints et les bras le long du corps.
Le buste s’incline légerement alors que le dos reste droit, sans baisser la téte.




Une fois dans le dojo, les pratiquants peuvent déposer leur sabre contre le mur opposé au Shomen,
le tranchant doit toujours étre tourné vers ce mur (par respect au Shomen) et la pointe vers la sortie
(ol sont les débutants).

Aprés une interruption, avant de réinstaller le sabre dans le Obj, en direction du Shomen, effectuer
un salut au sabre : La poignée est dirigée vers la droite, le tranchant vers I’avant, les mains ouvertes
en supination, les bras tendus a hauteur des yeux, la main droite est proche du koi guchi et le pouce
contréle la tsuba, la main gauche est a environ 10 cm de I'extrémité du saya, le sageo est aligné le
long du sabre et passe dans la main gauche. Incliner vous en pivotant a partir des hanches sans
baisser la téte. Le sabre ne se baisse pas et reste a la méme altitude. Redresser vous plus lentement
gue vous vous étes incliné et passer le sabre dans la ceinture comme dans le cérémonial a genoux.

Il — Cérémonial
Ce cérémonial est effectué en début et fin de cours.

Lorsque I'enseignant ou le sempai (le plus ancien ou le plus gradé des éléves) donne I'ordre

« seiretsu ». Tous les pratiquants s’alignent sur le sempai, face au sensei selon un ordre précis (ordre
de grade ou d’ancienneté dans la pratique) pour suivre ses indications. Chaque geste effectué se fait
avec attentionou zanshin. On se doit d’étre toujours prét a riposter.
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Ordres :
Il existe différents ordres pouvant étre énoncés par le sempai :
« Shomen ni rei »

Debout, bien droit, le sabre passe devant soi de la main gauche a la droite, puis on salue le Shomen
(ritsu rei) en s’inclinant de 30° avant de repasser le sabre dans I'autre main (voir illustration ci-
dessus).



« seiza »

En restant bien droit, on écarte les pans du hakama avant de poser le genou gauche puis le droit au
sol pour s’assoir sur les talons.

« mokuso / mokuso yame »

Au mokuso, apres avoir déposé le sabre sur le sol a sa droite, on place ses mains devant soi, la main
droite dans la main gauche ouvertes vers le haut pour un instant de méditation. Le but est de laisser
ses préoccupations au vestiaire afin de se concentrer sur la pratique. Cette méditation se termine
lors du mokuso yame, on replace alors ses mains sur les cuisses.

« Sensei (gata) ni rei »

On pose au sol les mains en triangle devant soi et on s’incline pour saluer le/les enseignants. En leur
exprimant un « s’il vous plait » en japonais « onegai shimatsu »

Apres s’'étrerelevé, on repasse le sabre sur le coté gauche, sur le haut de la cuisse pour le déposer
devant soi et effectuer le salut du sabre en placant d’abord la main gauche puis la droite devant soi
tout en s’inclinant (I’alternance des mains permet de se saisir de son sabre si la personne que I'on
salue a des intentions belliqueuses).



«torei»

A l'issue du salut du sabre, on place le sabre dans la ceinture (obi).

« Kkiritsu »
Cest le signal pour se lever, bien droit, le pied droit en premier, aligné sur le genou gauche.

Le cours peut alors commencer.



Chronologie des ordres :

Début de cours: « Shomen ni rei » Fin de cours : « seiza »
« seiza » «torei»
« mokuso / mokuso yame » « mokuso / mokuso yame »
« Sensei (gata) ni rej » « Sensei (gata) nirei »
Les éléves = « onegai shimatsu » Les éleves = « domo arigato gozaimasu »
« torei» « kiritsu »
« kiritsu » « Shomen ni rei »

A la fin du cours (lorsqu’il est I'heure et en accord avecl’enseignant) le « sempai » donne I'ordre
« seiretsu » de s’aligner pour le cérémonial de fin.
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